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VISTO:

El Memorandum N° 1272-2024-HNDAC-C-OEPE/EQ, de fecha 20 de setiembre de 2024; el
Informe N° 001-2024-DAGC-HNDAC, de fecha 09 de setiembre de 2024: el Memorandum N° 529-2024-

DAGC-HNDAC, de fecha 13 de agosto de 2024 y el Informe N° 9215-2024-OA J-HNDAC, de fecha 22
de octubre de 2024, y;

CONSIDERANDO:

Que, el Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién, es un Hospital Nacional Categoria llI-1
perteneciente a la Regién Callao, que brinda atencién de salud con la finalidad de recuperar la
confianza y satisfaccion de los pacientes mejorando la calidad de vida con eficiencia y calidad,

contando con un equipo humano calificado que desarrolla actividades de docencia e
investigacion;

Que, el Titular de la Entidad es la méxima autoridad ejecutiva, de conformidad con las
normas de organizacion interna de la Entidad. Es decir, el Titular de la Entidad es el funcionario al que
las normas de organizacién interna de una Entidad sefialen como la mds alta autoridad ejecutiva de
dicha Entidad;

Que, mediante el Memorandum N° 529-2024-DAGC-HNDAC, el Director Adjunto Gestidn
Clinica, remite el documento técnico: Directiva de Higiene de Manos, para la revisién y aprobacion,
asimismo se adjunta el acta de aprobacién del Comité de Prevencion y Control de las Infecciones
Asociadas a la Afencidn de Salud el cual ha elaborado el presente documento;

Que, mediante el Informe N° 001-2024-DAGC-HNDAC, el Presidente del comité de
infecciones asociadas a la atencién de Salud Hospital Nacional Daniel Alcides Carridn, concluye que
el citado Documento Normativo cuenta con todos los requisitos solicitados en la Directiva N° 003-
2022-GRC/DIRESA/DG-OEPE * Directiva para la elaboracidon de documentos normativos de la
Direccién Regional de Salud del Callao", por lo cual se encuentra en condiciones para continuar con
el proceso de aprobacién de acuerdo a la norrnativo sefialada;

Que, mediante el Memorandum N° 1272-2024-HNDAC-C-OEPE/EOQ, la Oficina Ejecutiva de
Planeamiento Estratégico, se dirige a esta Oficina: en la que concluye estando conforme a la versidn
final se remite el Documento Normativo Directiva Sanitaria para el Higiene de Manos en el Hospital
Nacional Daniel Alcides Carrién, elaborado por el Comité de Prevencion y Control de las Infecciones

Asociadas a la Atencién de Salud, para su revisién y aprobacién a través de una Resolucién
Directoral;
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Que, los numerales |, Il y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud,
establece que: La salud es condicién indispensable del desarrollo y medio fundamenial para
alcanzar el bienestar individual y colectivo; la proteccién de la salud es de interés publico. Por tanto,
esresponsabilidad del Estado regularia, vigilaria'y promoveria; y que, es de provea. Es responsabilidad
del Estado promover las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de prestaciones de
salud a la poblacién, en términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad y calidad. Es



irenunciable la responsabilidad del Estado en la provision de servicios de salud puUblica. Es Estado
interviene en Ia provisidn de servicios de atencién médica con arreglo a principios de equidad;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 255-2016-MINSA, se aprobé la “Guia Técnica para la
implementacion del proceso de higiene de Manos en los establecimientos de Salud" cuyo objetivo
es establecer los procedimientos para la implementacion del proceso de higiene de manos por parte
del personal de la salud en los establecimientos de salud:

Que, mediante Resolucidn Ministerial N° 168-2015-MINSA, se aprueba el Documento Técnico
“Lineamientos para la Vigilancia, Prevenciér y Control de las Infecciones Asociadas a la Atencidon de
Salud”, el mismo que tiene por objetivo establecer Ias directrices que orienten el desarrollo de las
intervenciones destinadas a prevenir y controlar las infecciones asociadas a la atencién de la Salud,
en los establecimientos de salud del pas;

Que, por ofro lado, el arficulo 5° del Decreto Supremo N°013-2006-SA, Reglamento de
Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo establece que “los establecimientos de
Salud y servicios médicos de apoyo para dar inicio a sus actividades deben contar con un
reglamento intemno y otros documentos de gestidon (...). Ademds, deben contar, en cada dreq,
unidad o servicio, con manuales de procedimientos, guias de prdactica clinica referidos a la atencién
de los pacientes, personal, suministros, mantenimiento, seguridad y ofros que sean necesarios, segun
sea el caso”;

: Que, cabe precisar que el numeral 61.2° del articulo 61° de la Ley N°27444 — Ley del
'L Procedimiento Administrativo General, establece que toda Entidad es competente para realizar las
wa tareas materiales internas necesarias para el eficiente cumplimiento de su mision y objetivos, asi como

para la distribucion de las atribuciones que se encuentran comprendidas dentro de sus
competencias;

Que, a fravés del Informe N° 915-2024-OA J-HNDAC, la Oficina de Asesoria Juridica, concluye
que es viable aprobar la Directiva Sanitaria Para la Higiene de Manos en el Hospital Nacional Daniel
Alcides Carrién, considerando que la citada Directiva tiene como objetivo regular el cumplimiento
de la adherencia y técnica de higiene de manos;

De conformidad con lo dispuesto mediante la Resolucion Gerencial General Regional N°
004-2023-Gobierno Regional del Callao -GGR, de fecha 19 de enero de 2023, mediante el cuai se
designan como Directora General de la Unidad Ejecutora 401 del Hospital Nacional Daniel Alcides
Cairién, las facultades y atribuciones conforme a los literales c) yj) del Articulo 8° del Reglamento de
Organizacion de Funciones del HNDAC, aprobado por Ordenanza Regional N° 000004 del Gobierno
Regional Callao, y con el Visto de la Oficina Ejecutiva de Administracion, la Direccidn Adjunta de
Gestion Clinica, la Direccién Adjunto de Gestion en la Produccidn de Servicios de Salud, la Oficina
Eiecutiva de Planeamiento Estratégico y la Oficina de Asesoria Juridica;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR la Directiva Sanitaria Parala Higiene de Manos en el Hospital Nacional
Daniel Alcides Carrién, DS-001-2024-HNDAC-CPCIAAS, edicidn N°001, contenido en Diecinueve (19)
folios, adverso y reverso del documento anexo se adjunta y forma parte de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- NOTIFICAR la presente Resolucion Directoral alas Oficinas y Departamentos del
ospital Nacional “Daniel Alcides Carrion", parc su ejecucion, cumplimiento vy los fines pertinentes.

ARTICULO 3°.- PUBLICAR I presente Resolucion en el Portal Institucional del Hospital Nacional
"Daniel Alcides Carridon" (www.hndac.gob.pe).

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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. FINALIDAD:

Contribuir en el control de riesgos de transmision de agentes infecciosos y prevenir la propagacion de
microorganismos patdgenos a través de las manos, contribuyendo asi al cuidado de la salud integral
de los pacientes y de los trabajadores.

il OBJETIVOS
2.1. Objetivo General
Regular el cumplimiento de la adherencia y técnica de higiene de manos.
2.2. Objetivo Especifico

= Uniformizar conocimientos sobre momentos y la técnica de la higiene de manos.

Contribuir en la reduccion de incidencia de las infecciones asociadas a la atencion de salud en el

Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion.
= Establecer el procedimiento para el abastecimiento adecuado de los insumos para la higiene de

manos

lll. AMBITO DE APLICACION:

La presente Directiva Sanitaria es de cumplimiento obligatorio en todas las areas asistenciales del
Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion - Callao.

IV. BASE LEGAL:

= Ley N° 28642- Ley General de Salud.

* Ley N°29414, Ley que establece los Derechos de las personas Usuarias de los Servicios de Salud.
= Ley N° 31972, Ley que fortalece la vigilancia, prevencion y control de las infecciones asociadas a
la atencion de la salud (IAAS) como componente de la politica nacional de salud publica.

Decreto Supremo N° 013-2016-SA, “Reglamento de los Establecimientos de Salud y servicios
médicos de apoyo”.

Decreto Supremo N° 027-2015-SA, “Reglamento de la Ley que establece los derechos de las
personas usuarias de los servicios de salud”.

Resolucion Ministerial N° 143-2006/MINSA que conforma el Comité Técnico para la Seguridad del
Paciente.

Resolucion Ministerial N° 456-2006/MINSA que aprueba la Norma Técnica de Salud para la
Acreditacion de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de apoyo.

Resolucion Ministerial N° 519-2006/MINSA, que aprueba el Documento Técnico Sistema de .
Gestion de la Calidad en Salud.

Resolucion Ministerial N° 727-2009/MINSA, que aprueba el Documento Técnico “Politica Nacional
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= Resolucion Ministerial N° 168-2015/MINSA, aprueba el Documento Técnico “Lineamientos para la
vigilancia, prevencion y control de las infecciones asociadas a la atencién en salud”.

= Resolucion Ministerial N° 255-2016/MINSA, aprueba la Guia Técnica para la Implementacion del
proceso de Higiene de Manos en los establecimientos de salud.

= Resolucion Gerencial Regional N° 002-2010-Gobierno Regional del Callao que aprueba de caracter
prioritario la implementacion de acciones de control destinadas a la reduccion de eventos
adversos asociados a la atencion en los establecimientos de salud de la Region Callao en el marco
del documento “Compromiso por la calidad y seguridad del paciente en la Region del Callao”

= Ordenanza Regional N° 000006, que aprueba el Reglamento de Organizacién y Funciones del
Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion.

= Resolucion Ministerial N° 523-2020/MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud para la
vigilancia de las infecciones asociadas a la atencién de salud.

= R.D. N° §72-2023-DG-HNDAC que aprueba el Plan de Prevencion y Control de las Infecciones
asociadas a la atencion en Salud del HNDAC para el periodo 2023.

* R.D. N° 168-2024-DG-HNDAC, que aprueba el Plan Hospitalario de Seguridad del Paciente 2024
del Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién.

V. DISPOSICIONES GENERALES:
5.1. Definiciones Operativas
¢ Infeccién Asociada a la Atencion de Salud (IAAS)

Es toda condicién sistémica o localizada que resulta de la reaccién adversa a la presencia de
microorganismos o sus toxinas de un paciente hospitalizado o en la atencién ambulatoria y que no
estaba presente en el momento de la admisién, a menos que la infeccién esté relacionada a uina
admision previa. Asimismo, incluyen las infecciones ocupacionales contraidas por el personal de
salud. Para muchas IAAS de tipo bacteriana, eso significa que la infeccién usualmente se hace
evidente en 48 horas o mas, luego de la admision en el establecimiento de salud. En el caso de
los neonatos, se considera como IAAS a la infeccion hospitalaria que se adquiere luego de 72
horas de permanencia hospitalaria.

Se excluyen de la definicion de IAAS:

o Infecciones asociadas a complicaciones o extension de otra infeccién presente o en incubacion
al ingreso, a no ser que existan evidencias clinicas o de laboratorio que se trata de una nueva
infeccion.

Infecciones del recién nacido adquiridas por via transplacentaria (por ejemplo, herpes simple,
toxoplasmosis, rubeola, citomegalovirus o sifilis) y se hacen evidentes dentro de las primeras
48 horas después del parto.

Las colonizaciones definidas como la presencia de microorganismos de la piel, membranas
mucosas, heridas abiertas, excreciones o secreciones pero que no causan signos o sintomas

adversos al huésped.
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o Lasinflamaciones generadas como respuesta del tejido a una lesion o estimulacion por agentes
no infecciosos (intervencion quirlrgica, punciones, entre otros.) o como resultado de la
respuesta del organismo a compuestos quimicos.

e Microbiota de la Piel

La microbiota se define como la comunidad de microorganismos que ocupa un habitat especifico,
mientras que el término de microbioma se refiere a la microbiota y a la funcion que cumple dentro
de dicho entorno.

Los humanos adquirimos la microbiota al momento de nacer y su composicion dependera de la
via de nacimiento (vaginal o ceséarea). Ya desde entonces se hace una distincion entre el tipo de
bacterias que predomina en el neonato, que pueden ser similares a los que se encuentran en
intestino y vagina de la madre o como las que se encuentran en la piel.

La microbiota intestinal de los nifios que nacen por cesarea tiene mayor proporcion de especies y
cepas como Bacteroides sp, Escherichia-Shigellay Clostridium difficile, posteriormente, la
maduracion microbiana se ve influenciada por el tipo de alimentacién que reciben los nifios,
particularmente tras suspender la lactancia materna.

El microbioma maduro de un adulto se adquiere alrededor de los 3 afos de edad y va variando
durante toda la vida dependiendo de una serie de factores como el sexo, el indice de masa
corporal, el consumo de la fibra que se encuentra en frutas y algunos vegetales, asi como del nivel
de actividad fisica.

* Higiene de Manos: Medida higiénica conducente a la antisepsia de las manos con el fin de reducir,
la flora microbiana transitoria. Consistente usualmente en frotarse las manos con un antiséptico
de base alcoholica o lavarse las manos con agua y jabén normal o0 antimicrobiano.

Friccion de Manos con Solucién de Base Alcohélica: Rozamiento de ambas manos previa
aplicacion de un antiséptico con el objeto de reducir o inhibir la propagacién de microorganismos
sin necesidad de una fuente exdgena de agua ni el enjuagado o secado con toallas u otros
instrumentos.

Lavado de Manos: Consiste en la remocién mecanica de suciedad y eliminacion de
microorganismos transitorios de la piel. Es el lavado de manos de rutina que se realiza con agua
y jabén comun y tiene una duracion de 40 a 60 segundos.

. Conceptos Basicos

Adherencia de Higiene de Manos: Es la participacion y compromiso del personal de salud para
cumplir con la técnica adecuada de higiene de manos.

U.PEREZY.

= Monitoreo de Higiene de Manos: Es el proceso de recoger informacion rutinaria sobre el
. cumplimiento de los momentos y la técnica de higiene de manos en el personal de salud, y usarla
DE g4 5
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= Preparado en Base Alcohdlica para Manos (PBA): Preparado de base alcohdlica (liquido, gel,
espuma) formulado para ser aplicado en las manos a fin de reducir la proliferacién de
microorganismos. Estos preparados pueden contener uno o mas tipos de alcohol con excipientes,
otros principios activos y humectantes. Conocido como Alcohol Gel.

= Agente Antiséptico: Sustancia antimicrobiana que es aplicada en la piel para reducir el nimero
de flora microbiana.

= Punto de Atencion: Es el lugar donde confluyen tres elementos: el paciente, el profesional
sanitario y la asistencia o el tratamiento que entrafia contacto con el paciente o su entorno (en la
zona del paciente).

5.3. Requerimientos Basicos
5.3.1. Infraestructura, Insumos y Materiales
= |nfraestructura adecuada:

Las diferentes ares asistenciales contaran con lavamanos provisto de agua corriente potable.
= Suministro seguro y continuo de agua

Es necesario disponer de agua corriente, preferiblemente potable para el lavado de manos, en
cualquier caso, es preferible agua que fluya de un grifo

= Desinfectante

Se recomienda que el desinfectante que se adquiera cumpla con las normas de eficacia
antimicrobiana establecidas por la American Socciety for Testing Materials (ASTM).

Antiseptico a considerar: Clorhexidina al 4%, Clorhexidina 2%, Alcohol gel, yodopovidona.

* Dispensador para antisépticos y papel toalla
Se debe contar con dispensadores en cada lava manos para el secador y desinfeccién de manos.
Vl. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

6.1. Consideraciones Previas al Higiene de Manos:

La Higiene de Manos es considerada la medida mas importante para evitar la transmisién de gérmenes
y evitar las infecciones asociadas a la atencion sanitaria, por lo tanto, se debe considerar lo siguiente:

= El personal debe usar las ufias cortas, limpias y sin esmalte.
= El personal NO debe tener ufias postizas.

= Elpersonal NO debe tener joyas, ni reloj en ambas manos durante la atencion del paciente.

= El uso de guantes no reemplaza la higiene de manos.

= Las areas de las manos donde se encuentran el mayor nimero de microorganismos son entre los
dedos y bajo las ufias.

s
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»  En caso de lesiones cutaneas y dermatitis la higiene de manos no cumplira su objetivo, por lo tanto,
el personal debe abstenerse de la atencion directa de pacientes hasta el restablecimiento de la piel.

»  No se recomienda el uso de cepillo para el lavado de manos y antebrazo, su uso se debe limitar a
la limpieza de unas.

« Las ufias pueden ser limpiadas con espatulas fabricadas para dicho fin.

» La higiene de manos clinico es la practica mas frecuente y efectiva para la prevencion de
infecciones asociadas a la atencion en salud.

«  La realizacion de una higiene de manos eficaz, ya sea por friccion o por lavado (Figuras 1a, 1by
1c¢), depende de una serie de factores:

o La calidad del preparado de base alcohdlica (su conformidad con los estandares europeos y
norteamericanos- CDC)

o Lacantidad de producto que se usa.

o Los pasosy el iempo que se dedica a la friccion o al lavado de las manos para que éstas sean
seguras para la prestacion de asistencia.

o No presentar lesiones en la superficie de la mano que se ha frotado o lavado.

«  Dentro de la atencion a la salud, existen 5 momentos clave de la higiene de manos:

Anté;s del contacto con el paciente.

Antes de realizar una tarea aséptica.

1
2
3. Después del riesgo de exposicién a fluidos corporales.
4. Después del contacto con el paciente.

5

Después del contacto con el entorno del paciente.

LOS 5 MOMENTOS PARA LA HIGIENE DE LAS MANOS
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ANTES DE TOCAR AL (CUANDO?  Lavese las manos antes de tocar al paciente
PACIENTE ¢POR QUEY Para proteger al paciente de los gérmenes dafincs que tiene usted en las manos

ANTES DE REALIZAR UNA o . , - - -
TAREA ASEPTICA cPORQUET Para proteger ai paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos

los cérmenes de! propio paciente

DESPUES DE ESTAR EN (CUANDOT Livese las manos inmediatamente después de retirarse ios guantes tras el manejo de liquidos
RIESGO DE EXPOSICION DE corporales _
LIQUIDOS CORPORALES ¢POR QUE? Para orotegerse y oroteger el entorno de atencion de fa salud de los gérmenes dafinos del paciente

DESPUES DE TOCAR AL (CUANDD? Lavese las manros después de tocar a un paciente
PACIENTE (PR QUL Para protegerse y oroteger el entorno de atencion de la salud de los gérmenes dahinos del paciente

DESPUES DEL CONTACTO
CON EL ENTORNO DEL paciente, incluso aunque no haya tocado al paciente.
PACIENTE (PORQULY Pere protegerse y proteger el entorno de atencion de la salud de fos gérmenes dafinos del paciente

77 Lavese las manos después de tocar cuaiquier objeto 0 mueb!s del entorno inmediato de!

6.2. Tipos de Higiene de Manos

6.2.1. Higiene de Manos Clinico

v

Es el procedimiento que se realiza con una solucién antiséptica de amplio espectro microbiano,
que tiene rapida accién, no es irritante y esta disefiada para su uso diario, en todas las areas de
atencion de pacientes.

La higiene de las manos puede realizarse frotando las manos con un preparado de base alcohélica
o lavandolas con agua y jabon. Usando la técnica y el producto adecuado, las manos quedan libres
de contaminacion potencialmente nociva y segura para la atencién al paciente.

La higiene de manos clinico considera las siguientes técnicas:

1. Friccion de Manos con un Preparado de Base Alcohélica (ALCOHOL GEL)

La forma mas efectiva de asegurar una higiene de manos éptima es realizar una friccion de las manos
con un preparado de base alcohdlica (PBA), la cual debe usarse de manera preferente para la
antisepsia rutinaria de las manos.

La friccion de manos con un PBA presenta las siguientes ventajas inmediatas:

La eliminacion de la mayoria de los gérmenes (incluyendo los virus).
El escaso tiempo que precisa (de 20 a 30 segundos).

La disponibilidad del producto en el punto de atencién.

La buena tolerancia de la piel.

El hecho de que no se necesite ninguna infraestructura particular (red de suministro de agua limpia,
lavabo, jabdn o toalla para las manos).
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Figura 1a.

Tecnica de Higiene de Manos con solucion alcoholica
(Friccion)

Frolese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa:

6 N

Frolese con un movimiento de rolacion
¢l pulgar izquierdo, alrapindolo con la
palma de la mano derechia y viceversa;

@ Duracion de todo el pracedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosls de producto suficiente para
cubrir todas las superficies;

Frotese las palmas de las manos

enlre si1, con los decos entrelazados;

Frotese ia punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de |2
mano izquierda, haciendo un

movimienlo de rotacion y viceversa;

2] i
SR
K\&;\K\f

]SO\

Frotese las palmas de las manos
entre si;

Frotese »l dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opursta. agarrandose tos dedos;

Una vez secas, sus manos son
sequias.

2. Lavado de Manos

Hay que lavarse las manos con agua y jabén cuando:

Procedimiento

v Deposite en la palma de la mano una
dosis de producto suficiente para cubrir
todas las superficies a tratar.

v Frétese las palmas de las manos entre
si.

v Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda,
entrelazando los dedos, y viceversa.

v Frotese las palmas de las manos entre si
con los dedos entrelazado.

v Frotese el dorso de los dedos con la
palma de la mano opuesta, agarrandose
los dedos.

v Frétese con un movimiento de rotacion,
en el pulgar izquierdo atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa.

v Frotese las puntas de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda haciendo un movimiento
de rotacion y viceversa.

v Una vez secas sus manos son seguras.

= Estén visiblemente sucias o manchadas de sangre u otros fluidos corporales.

= Cuando existe una fuerte sospecha o evidencia de exposicion a organismos potencialmente

formadores de esporas y/o después de usar los servicios.
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Figura 1.b

Tecnica de Higiene de Manos con agua y jabon

¢ Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcoholica

D Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Deposite en la palma de la mano una
canlidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

Frotese fa palma de la mano derecha
contra ¢l dorso de la mano izquierda
enlrelazando los dedos y viceversa;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
enlrelazados;

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

O —
/ <

/

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

6.2.2. Higiene de Manos Quirtirgico

Frotese las palmas de las manos

entre si;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

o

F

Enjuaguese las manos con agua;

i

Sus manos son seguras.

v

PROCEDIMIENTO
Méjese las manos-con agua:

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de antiséptico suficiente para cubrir
todas las superficies de la mano.

Frotese las palmas de las manos entre s|.

Frétese la palma de la mano contra el dorso
de la mano izquierda entrelazando los dedos
y viceversa.

Frotese las palmas de‘las manos entre s,
con los dedos entrelazados.

Frotese el dorso de los dedos de una mano
con la palma de la mano opuesta,
agarrandote los dedos.

Frétese con un movimiento de rotacién el
pulgar izquierdo atrapandolo con la palma
de la mano derecha y viceversa.

Frétese la punta de los dedos de la mano
derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa.

Enjuaguese las manos con agua.
Seque sus manos con papel toalla.

Use papel toalla para cerrar el grifo y
descartelo en el tacho correspondiente.

La higiene de manos quirtrgico es el procedimiento que consiste en reducir el mayor nimero de
microorganismos patdgenos de las manos hasta los codos por medio de movimientos mecanicos y
desinfeccion con antisépticos de efecto residual (Anexo 1). Realizandose en las siguientes situaciones:

v Intervenciones quirtrgicas: Antes de su ingreso al quiréfano por todo el equipo quirdrgico

v" Antes de cualquier procedimiento que requiera el cumplimiento de medidas estrictas de
asepsia: Colocacion de catéter venoso central, intubacion endotraqueal, puncién pleural, puncién
lumbar y otros.
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Lojar las manos y avebrazos con agus

i

subungueal con an imprador de unas suliz

Cantnuat ratandn las mune

antod

Con ura touta
desce s

4 cantidac de jabon antsiplico
¢ para cubrir togas las

supeficies ateatar

Reahzar i hmpiea de fa zona Aphcar

sala (irencion

3-6min

L secar sin frotar

U.PEREZV.

6.2.3. Higiene de Manos en Procedimientos Invasivos

6.3. Gestion de los insumos para la Higiene de Manos.

PROCEDIMIENTO

v Mdjese las manos y antebrazo con agua
y luego realizar limpieza de la zona
subungueal con un limpiador de uias (no
se use cepillo)

v Aplicar una cantidad de jabén antiséptico
suficiente  para cubrir todas las
superficies a tratar.

v" Enjabonar y frotar cada lado de cada
dedo de la mano, entre los dedos, Ia
palmay el dorso de la mano durante dos
minutos.

v Continuar frotando las mufAecas y
antebrazos hasta el codo, durante un
minuto con movimiento rotatorios y
ascendentes.

v Enjuagar las manos y los antebrazos,
desde los dedos hacia el codo
pasandolos a través del agua en una
sola direccion.

v Acceder a la sala quirtrgica,
manteniendo las manos y antebrazos
por encima de los codos y alejados de la
rona auirdraica

£
v" En los procedimientos invasivos, se requiere el cumplimiento de medidas estrictas de asepsia
similar a HIGIENE MANOS QUIRURGICO.

%\ El garantizar la adquisicion oportuna de insumos es responsabilidad de la Direccion Ejecutiva
‘2 2] Administracion y la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico.
v Py

S El requerimiento, la distribucién y control de stock de insumos para la higiene de manos estara a cargo
del Departamento de Atencion Ambulatoria y Hospitalizacion.

T El control de uso adecuado de insumos para higiene de manos en los servicios estara a cargo de los
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VIl. RESPONSABILIDADES

= El garantizar la adquisicion oportuna de insumos es responsabilidad de la Direccion Ejecutiva
Administracién y la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico.

= Elrequerimiento, la distribucion y control de stock de insumos para la higiene de manos estara a
cargo del Departamento de Atencién Ambulatoria y Hospitalizacion.

= Elcontrol de uso adecuado de insumos para higiene de manos en los servicios estara a cargo de
los jefes de servicio, jefes de enfermeros y jefes de obstetras.

= La Oficina de Estadistica y Sistemas Informaticos, es responsable de publicar en la Pagina Web
Institucional el presente Documento Técnico, aprobado por la Direccién General del Hospital
Nacional Daniel A. Carrion

Vill. ANEXOS

ANEXO N° 1: Propiedades de Diferentes Antisépticos

TABLA 1: Propiedades de Diferentes Antisépticos

Propiedades Alcohol Etilico Clorhexidina Povidona Yodada
Espectro Amplio Bacterias Bacterias, virus
Micro bactericida Si No No
Imniécici)mc:)e 4egion & electi Inmediato >3 minutos 90 segundos
Efecto residual Ninguno Maximo (> 6h) Intermedio
Toxicidad Irritante sobre mucosa | Baja Baja
Costo relativo Econémico Alto Intermedio
Otros inconvenientes Inflamable Ei;’géis;:a:og; Z?:Frf;aedgos‘ (alloigg;aindicado en alérgicos
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ANEXO Nv 2.

HOJA DE MONITOREO DE OPORTUNIDADES PARA LA HIGIENE-DE-MANOS-————— -
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ANEXO N° 3.

LISTA DE VERIFICACION DE LA TECNICA DE HIGIENE MANOS CON AGUA Y JABON

| ;OHOSPITAL NACIONAL DANIEL A. CARRION

LISTA DE VERIFICACION DE LA TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON AGUA Y JABON

£C6mo lavarse las manos?

{Livese lzs manos solo cuando estén visiblemente sucias! Sino, utfice a solucign alcohdlica 0OBS1 | 0BS2 | OBS3 | O0BS4 | 0BS5S | OBS6 | OBS7 | OBSS8 | OBSY | OBS10

SERVICIO
D Duracién de todo el procedimlento: 40-60 segundos

n 1 ﬂ PROFESION

‘—J Sl {NO| SI[NO|SI |NO|S |NO|SI|NO|SI|NOJS |NO|S [NO|SIE|NO|SI[NO
/j PASO1
) PASO2

Deposaeenbapaimadelamanony  Frotese g patmas de las manos

canbtad e obbnscerte pracidr  entre s PASO3

todas bas superfices G Lis mancs;

ﬂ E PASO4
>< \ PASO5

\ ! ] PASO 6

PASO7

Frétese b paimade la mano derechs  Frotese bas patmas de lismanos  Frétese el dorsa de bos dedos G

contra el dorso de ks mano izquitrds  entre si, con los dedos una mano con La paima ée la mano PASOB
enirelarands bos dedos y viceversa,  entrelazados; opuesta, agamindose los dedos;
PASO9
g B_ 7
% //\@\\\ PASO 10
) 41 I
ﬁ;’ TOTAL
4
Frotese con ua movimiento de Frétese lapuntadelos dedos de s Enjudguese Las masos conagua; CUMPLEN CON EL TIEMPO RECOMENDADO
olacidn el pulgar izquierdo, s dereeha conralapatma ée by
atrapindelo con la palma de s quierda, haciendo un (40" A60 "): Sl o NO
mano derechy y vicevers; movemicnto 64 rolxion y viceverss;
INSUMOS Sl NO OBSERVACIONES:
B »
(\{‘ ALCOHOL GEL
&i JABONLIQUIDO
PAPEL TOALLA
Séquese con una toalla desechible;  Sus manos son segunas.

——
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ANEXO N° 4.

@ Duracidn de todo ef procedimiento: 20-30 sequndos

LISTA DE VERIFICACION DE LA TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON SOLUCION

ALCOHOLICA (FRICCION)

HOSPITAL NACIONAL DANIEL A. CARRION

LISTA DE VERIFICACION DE LA TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON SOLUCION ALCOHOLICA (FRICCION)

Deposite en 1 palma de la mano una dosls de preducto suficlente para

cubrir lodas fas superficies;

Frolese l2 patma de la mano devecha
contra vl dorso de 1y mam izquicrds
enrelarande los dedos y viceversy,;

Frotese €01 un movimiento de rolacion
¢l pulgar izquierdo, atrapdndolo con la
paima de ls mano derecha y viceversa;

Frétese Las palmas de las maros
enlre i, con los dedos enteelazades;

Fidlese Ia punia de los dedos de la
mana derecha contra la palma de a
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacln y viceversa;

0BS 1 0BS 2 0BS 3 i 0BS 4 0BS 5 0BS6 0BS7 0BS 8 0BS9 | 0BS10
SERVICIO : :
. | |
DPROFESION || ‘ ; ‘
i T T
ool s lvole|nolg! no| s w0l s 1o 3| 10 s | no
PASO 1 | i ’ ‘ ! |
om0 | ; ; | ]
| | | T . A
Frétese fas paimas do las manos PASO3 ! ! | | | : ; i
entre s T T T 7
PS04 || f L N
5] Copasos || i T ‘ T |
L - - | v% ‘
/ . PASO® b ‘i J‘ ; J
/i? J | A | ‘ | “ :
< - PASOE ‘ | | | | |
i PASO 9 | | [ | | | | ‘ ;
Frotese el dorso de los dedos de | PASO 10 ; ‘ i ‘ i %
una mano con 1 paima de 3 mano L ‘ . : ! |
opuesta, agarrindose fos dedos; i TOTAL ! : | [ i

(30"):SloNO
INSUMOS ; S| NO
ALCOHOL GEL |
JABON LIQUIDO
Una vez secas, sus manos son
O PAPEL TOALLA
.
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ANEXO N° 5.

FICHA DE OBSERVACION DE DISPONIBILIDAD DE INSUMOS Y MATERIALES PARA LA
HIGIENE DE MANOS.

SERVICIO:
FECHA: / / HORA:
N° ITEM SI | NO | NOAPLICA OBSERVACIONES

1 El servicio cuenta con la Directiva de Higiene de
manos )

El servicio dispone de informacion referente a la
2 | adherencia a la higiene de manos del personal
de dicho servicio proporcionado por la OESA.

El servicio dispone de informacion referente a la
3 | adherencia a la higiene de manos del personal
de dicho servicio proporcionado por la OESA.

El servicio o punto de atencion cuenta con
4 | dispensador y con jabon liquido para el lavado
de manos.

El servicio o punto de atencion cuenta con
5 dispensador y con papel toalla para el secado
de manos

El servicio o punto de atencién cuenta con
6 | dispensador con solucién de base alcohdlica
para la Desinfecciéon de manos

El servicio o punto de higiene de manos cuenta
7 con material educativo que ilustra la técnica de
higiene de manos

Existe en el servicio alguna disposicion que
8 restringe la adecuada y oportuna higiene de
manos.

PUNTUACION OBTENIDA
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ANEXO N° 6.

INDICADORES

ITEM INDICADOR

FORMULA

Porcentaje de personal de salud de

Numero de trabajadores de atencion directa capacitados de acuerdo con el

1 atencién directa capacitados de protocolo de higiene de manos durante el periodo evaluado x 100
acuerdo con el protocolo de higiene de Numero de trabajadores de atencion directa que trabaja en el establecimiento
manos de salud durante el periodo evaluado
Porcentaje de trabajadores de Numero de trabajadqrgs de salud de atencién direct'a que se adhiere al
) salud de atencion directa que se protocolo de higiene de manos durante el periodo evaluado < 100
adhiere al protocolo de higiene de Numero de trabajadores de atencién directa que trabaja en el
manos establecimiento de salud durante el periodo evaluado
Porcentaje de puntos de atencion Numero de puntos de atencion con insumos para la higiene de manos en
3 del establecimiento de salud que cantidad y especificaciones adecuadas
disponen de insumos para la ) o x 100
higiene de manos Total de puntos de atencion del establecimiento de salud observados
. . . Numero de Infecciones
Tasa de Densidad de Incidencia de
4 x 1000
IAAS
Numero total de dias de exposicion segun el factor de riesgo x 1000
Numero de pacientes con Infeccion
5 Tasa de Incidencia Acumulada x 100

Numero de pacientes segun el procedimiento
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